
Vicino a Bordeaux, a pochi passi dalla tenuta di Château Smith Haut-Lafitte, 
circondato dai vigneti, si trova “Les Sources de Caudalie”, un hotel di charme 
davvero d’eccezione. Una struttura quattro stelle lusso con trenta stanze 
ricercate, una diversa dall’altra.

Un luogo ideale per rigenerarsi e rilassarsi beneficiando della “vinoterapia”, 
una vera e propria fonte di benessere contro invecchiamento, stress, insonnia, 
disturbi di microcircolazione, fumo e inquinamento. La vinoterapia è stata 
inventata nel 1990 da Florence e Daniel Cathiard sulla base di studi sulle 
proprietà dei polifenoli, componenti principali degli acini d’uva. I polifenoli 
combattono i radicali liberi, principali responsabili dell’invecchiamento, con 
una potenza diecimila volte superiore alla vitamina E.

Programma base

1° giorno > relax 
Arrivo e sistemazione in albergo. Pomeriggio dedicato al relax: tre trattamenti 
“intorno all’acino” e libero accesso all’hammam, al bagno termale e alla 
sala di riposto. Dopo essersi rilassati, visita a Château Haut-Lafitte con 
degustazione. 

2° giorno > Saint Emilion e… relax
Prima colazione in albergo. Mattinata visita guidata del villaggio medioevale 
di Saint Emilion, con la sua impressionante chiesa monolitica sotterranea.  
Visita e degustazione presso uno Château Grand Cru classé. Rientro in 
albergo. Pomeriggio ancora dedicato a tre trattamenti relax e bellezza.     

3° giorno > rientro
Prima colazione in albergo. Fine dei servizi.

Su richiesta:
>	 Trasferimenti da aeroporto e visite guidate con auto privata ed autista
>	 Viaggio in aereo e noleggio auto
>	 Abbinamento con altre proposte nel bordolese o lungo il tragitto
	 Italia/Francia

La domenica il centro benessere è chiuso.

Per informazioni/prenotazioni: 
Vanda tel. + 39 010 541170/5955986
vinovagando@medtravel.it

Per dettagli consultate il sito:
www.vinovagando.net
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